
 Die 5 Indikationen mal anders an die Frau / den Mann gebracht! 

Im Rahmen unseres ersten Kurses „Hygienebeauftragte in der Pflege“ im Oktober 2017 war es meine 
Aufgabe, die Händehygiene zu schulen. In mehr als 90 Minuten wurde über die Geschichte der 
Händehygiene, über Professor Semmelweis, über Professor Kalmar und die 5 Indikationen der 
Händedesinfektionen ausgiebig gesprochen. Die Gruppe war sehr interessiert und beteiligte sich 
ausgiebig. Am Freitag, zum Ende des Kurses, haben wir in einer Art „Jeopardy“ Fragen zu alle 
behandelten Themen der vergangenen Woche gestellt. 

Als wir zum Thema Händedesinfektion kamen, konnten nicht alle Teilnehmer die Indikationen 
benennen. Das hat mich sehr nachdenklich gemacht. Neben einer Anpassung der 
Schulungsunterlagen, hatte ich die Idee, die 5 Indikationen den Mitarbeitern noch auf anderen 
Wegen zugänglich zu machen.  

Als erstes habe ich Visitenkarten drucken lassen, die am Ende jeder Schulung den Mitarbeitern, 
verbunden mit der Bitte diese nicht in der Kasacktasche verschwinden zu lassen, überreicht wurden.  

 

Als zweite Aktion haben wir  dann die 5 Indikationen als Aufkleber drucken zu lassen und diese auf 
die Rückseite der HD-Kittelflaschen geklebt. Die mehr als 250 Flaschen wurden dann am 08.05.2018 
(ASH-Tag) und am 16.06.2018 (10 Jahre Helios Klinikum Krefeld- Nacht der Medizin) an Besucher und 
Mitarbeiter verteilt, die ihre Technik der Desinfektion in der Blackbox überprüft hatten. 

 



 



Die dritte Aktion läuft zurzeit noch: Alle Mitarbeiter des Klinikums bekommen ihre August, Oktober 
und Dezember Abrechnungen in einem Kuvert (9000 Stück), auf dem ebenfalls die 5 Indikationen 
gedruckt sind. 

 

 

 

So kann keiner mehr sagen, er hätte es nicht gewusst.   

 

Viele Grüße aus der Krankenhaushygiene Krefeld 

 

Christoph Käufer 

 

 


